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致    ：  各飲食版編輯及記者 

日期  ：  2017年3月1日 
 

鴻福堂春日祛濕魔法 
時令湯水飲品 助您除濕養生 

  
冬去春來，春天天氣濕潤，為萬物帶來生機的同時，是養生的好

時機。然而，春季濕氣重，容易令人睏倦乏力，精神變差，故此，

要特別注重「祛濕」。今季，鴻福堂特意炮製多款春日醒神飲品及

湯水，助您輕輕鬆鬆袪濕排毒，由內到外充滿蓬勃生機。 

 

春日醒神飲品 (售價$28/支，各 450 克) 

 

化痰消食日本愛媛柚子蜂蜜甘露 

嚴選日本愛媛縣產柚子，柚子含豐富的膳食纎維和多種維他命，配以

甘甜可口的蜂蜜，有助消脂消食、潤燥化痰，酸甜滋味令人一試難忘。 

最啱您：消化力弱、有痰 

 

 

消脹消滯士多啤梨奶露 

草莓含豐富維他命 C，幫助增強抵抗力，香甜美味，配以優質香濃牛

奶，能消脂開胃、消脹消滯，促進消化。 

最啱您：消化力弱、飯後飽脹 

 

 

生津解渴椰子菠蘿甘露 

清新爽甜的菠蘿生津又解渴，配以甘甜的椰子，清新而又帶

有濃郁椰香，有助潤燥消滯。 

最啱您：口乾、口渴 

 

新登場 

新登場 

新登場 
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春日草本健康茶 (售價$26/支，各 500 毫升) 

 

清腸健胃蝶豆花百香果 

酸甜可口的百香果含豐富維他命 C 和類胡蘿蔔素等，配以有抗氧

化功效的蝶豆花，有助清腸健胃、美容潤燥。 

最啱您：腸道不暢、消化不良 

 

 

 

生津消滯梅子柑桔蘋果汁 

酸甜多汁的柑桔，加上生津的梅子和蘋果，有助健胃消滯、生津止

渴，三重酸甜滋味完美融合，令人一試愛上。 

最啱您：胃口欠佳、口乾 

 

 

利水排濕粟米鬚薏米 

粟米鬚性平味甘，有消腫脹之效，加入清熱祛濕的薏米，能有助

健脾化濕、利尿排濕。 

最啱您：手腳易腫脹 

 

 

春日傳統漢方涼茶 (售價$23/支，500 毫升) 

 

清肝解毒北紫草夏枯草茶 

北紫草及夏枯草均有清熱涼血、清肝解毒之效，尤其適合有偶發性

濕疹人士飲用。 

最啱您：熱氣、瘡痘 

 

 

新登場 

新登場 

除濕去腫 

新登場 
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春日養生湯水 (售價$45-53/包，各 400 克/ 毫升) 

 

祛濕舒筋五指毛桃牛大力淮山豬腱湯 

五指毛桃俗稱 「南芪」，既有北芪的健脾補氣作用，又能行氣

利濕舒筋骨；牛大力性平味甘，有補虛潤肺、強筋活絡的功效；

湯料中還配有淮山、薏米、芡實、陳皮等健脾利濕的中藥材。

此湯是春季極佳保健湯水，有助祛濕、舒筋活絡。 

最啱您：關節不利、頸梗膊痛 

 

利水祛濕甘粟瑤柱響螺淮山薏仁湯(附湯料) 

粟米、淮山、薏米具健脾祛濕、促進消化作用，陳皮行氣化濕；

再配合和胃的瑤柱及清肝的響螺，有助加鮮添味。此湯健脾和

胃、利水祛濕，最適合全家大小春天保健飲用。 

最啱您：面部及手腳浮腫 

 

 

健脾祛濕赤小豆薏仁祛濕湯  

老黃瓜、赤小豆能利水祛濕，粟米、淮山、薏米和茨實均具

健脾祛濕、促進消化作用；響螺清肝兼能提鮮。此湯祛濕健

脾，清熱利水，最宜春天消暑飲用。 

最啱您：濕重身重、小便色黃 

 

 

滋養補虛瑤柱鮑魚響螺花菇雞湯(附湯料) 

瑤柱有滋陰補腎、和胃調中之功效，花菇益氣補虛、健脾胃；

配合滋陰益精、養血柔肝而鮮味獨特的鮑魚，此鲍魚雞湯味道

鮮美，補而不燥，滋而不膩。 

最啱您：體虛、胃口欠佳 

 

 

矜貴滋補 

新登場 

除濕去腫 

清熱祛濕 
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滋陰養顏響螺海參瑤柱無花果豬腱湯 

響螺能滋陰清肝，瑤柱有滋補腎胃之用，而海參則可益精養

血；再配合益胃潤腸的無花果和雪耳一同熬製，既可滋陰補

腎，又能清潤腸胃，是春天最佳的保健美顏湯水。 

最啱您：口乾、肌膚欠潤澤 

 

 

圖片只供參考，實際內容請參照實物，不含圖片食物餐具。 

顧客服務熱線: 2920 2206 
 

 

有關鴻福堂集團 

鴻福堂創立於 1986 年，於2014年7月4日在香港聯合交易所有限公司主板上市(股份代號：1446)，為一間推廣

健康飲食概念的現代化企業，三十多年來提供多元化的無添加健康產品。目前集團經營逾130家零售店，主要位

於香港，亦覆蓋中國內地。按零售網絡計算，鴻福堂為全港最大中式草本產品零售商。為把握中國龐大消費市場

的增長潛力，集團向第三方零售商及分銷商銷售保鮮飲品，覆蓋數十個中國城市。 

集團網站： www.hungfooktong.com  

HUNGFOOKTONGFANS 

 

–  完  –  

 

傳媒聯絡 

鴻福堂集團企業公共關係部    

Agnes Luo            Miki Ho 

電話:3651 2197    電話:3651 2246 

電郵: agnesluo@hungfooktong.com.hk  電郵: mikiho@hungfooktong.com.hk 

女士最愛 

http://www.hungfooktong.com/

